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Na cesté za zdravim a krasou

daleko od méstského ruchu, naleznete oazu klidu
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Prosime vSechny klienty,

PRED VYUZITiM NASICH SLUZEB SI PROSiM PECLIVE PROSTUDUJTE
KONTRAINDIKACE.

ZruSeni procedury je mozné nejpozdéji den predem. V pripadé zruSeni v.den konani procedury

bude tctovan 50% poplatek z ceny procedury.

V pripadé zpozdéni klienta bude délka procedury zkracena (pokud to bude moZné) nebo procedura

zruSena. V pripadé zruSeni bude klientovi i¢tovan plny poplatek za objednanou sluzbu.

Z bezpecnostnich divodl si vyhrazujeme pravo odmitnout poskytnuti sluzby klientiim pod vlivem
alkoholu.

V pripadé individualnich procedur bude Gictovan 50% storno poplatek. U balickl, voucherti a
darkovych poukazt nebude cena za nevyuzZitou proceduru odectena z konecné ceny pobytu.

Procedury nelze prelozit na jiny termin

MANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA
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Liftingu a zpevnujici balicek 579,-

e Masaz ¢inskou bankou (stehna, bricho, hyzdé). Podtlak vytvoreny v bance zptisobuje nasati pokozky, ¢imz stimuluje krevni obéh a proudéni
télnich tekutin. Masaz napomé&ha odstranovani metabolickych odpadnich latek a toxint z organismu. Je vysoce Gi¢inné v anticelulitidni
terapii. | 25 minut

» Masaz obliceje teplymi kameny na bazi jojobového oleje. Zabranuje ztraté vihkosti z pokozky, ma vyzivujici, zvlac¢nujici a zjemnujici ucinky.
Jojobovy olej je vhodny pro vSechny typy pleti, véetné problematické. Pom&ha regulovat tvorbu mazu a omezuje rohovaténi pokoZky.
| 25 minut

e Ritual Body Wrapping. Procedura zamérena na redukci tukové tkdné a zpevnéni pokozky. Zabal ma hydratacni a anticelulitidni Gcinky,
zlepsSuje elasticitu pokoZzky a dodava ji hebkost a dlouhodobou hydrataci. I 60 minut

Balicek relaxace 445,-

» Aromaticka svickova masaz celého téla: Hluboka relaxace pomoci aromatické svicky, jejiZ vosk se ptri masaZzi rozpousti a vytvari teply,
smyslny olej | 60 minut.

e Intenzivni péce o ruce: Peeling, maska, parafinovy zabal a masaz — to vSe pro dokonalou regeneraci a hydrataci Vasich rukou | 25 minut.

o Masaz obliceje horkymi kameny s vyzivnou maskou Organique: Relaxacni procedura vyuzivajici tepla kament a vyzivnych latek masky
Organique | 20 minut.

Hydratacni balicek 529,-

» Exfoliace téla pomoci peelingu s viini cerné orchideje, nasledovana aromaterapeutickou maséazi celého téla s arganovym olejem a
24karatovym zlatem. Peeling jemné odstrani odumrtelé bunky, zatimco masaz s vyuzitim drahych olejt a zlata zanecha pokozku hedvabnou a
zarivou | 60 minut

o Aromatickd masaz celého téla s vyuZitim arganového oleje a 24karadtového zlata: Jedinecna procedura, kterd spojuje blahodarné ti¢inky
aromaterapie, masaze a zlaté terapie | 60 minut

» VyZivna masaZ obliceje a dekoltu s dynovou maskou: Hluboce relaxa¢ni masaz obliceje s pouZitim vyZivné masky Organique bohaté na
aktivni latky | 20 minut
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Masaz

Aromaterapeutickd masaz | 60 min | 260 zt
Klasicka celotélova | 60 min | 280 zt

Casteéna klasicka | 25 min | 180zt

Relaxacni celého téla | 60 min | 260zt

Castecna relaxacni | 25 min | 160 zt

Celotéelova horkou sviciciala | 60 min [290 zt
Castecna horkou svici | 25 min | 180 zt

Masaz horkymi kameny celého téla| 60 min | 260 zt
Castecna masaz horkymi kameny| 25 min | 180 zt
Lymfaticka drenaz | 45 min | 240 zt

(dolni koncetiny, horni koncetiny)

Bankova masaz | 25 min | 180 zt

(stehna, bricho, hyzdé)

Masaz obliceje horkymi kameny s vyzivnou maskou
Organique /25 min/180 zt.

JTerapeutickd masaz s prvky manualni terapie

| 60 min | 300 zt

o

QS

NOW :

Aromaterapeutickd masaz — Relaxacéni procedura spojujici masazni techniky s 1é¢ivymi Gic¢inky prirodnich

éterickych oleji. Zklidnuje smysly, sniZuje stres a svalové napéti a zlepsuje krevni obéh

Klasicka masaz: Nejcastéji provadéna masaz, ktera poskytuje okamzitou tlevu od svalového napéti. Plsobi
na pohybovy aparat, kiizi, pojivovou a tukovou tkan, nervové zakonceni v kuizi a ovlivinuje krevni a
lymfaticky obéh. ZlepSuje prokrveni tkani, odstranuje toxiny a prispiva k celkové relaxaci. Mtize byt

provedena jako celotélova nebo castecna

Relaxacni masaz celého téla: Jemna masaz s vyuzitim aromatickych oleji, ktera prinasi hlubokou relaxaci

a uvolnéni. Pomaha redukovat stres a napéti
Aromaticka masaz svici: Hluboce relaxaéni procedura vyuzivajici aromatické svicky s obsahem véeliho
vosku, bambuckého masla a esencialnich oleji. Rozpustény vosk se méni v teply olej, ktery vyzivuje a

regeneruje pokozku.

Masaz horkymi kameny: (stehna, bricho, hyzdé) — Podtlak v banikach stimuluje obéh krve a télesnych

tekutin, podporuje metabolismus a redukci tukové tkané. Neocenitelny prostredek proti celulitidé.

Lymfaticka drenaz: (dolni koncetiny, horni koncetiny) — Jemna rytmicka masaz, ktera stimuluje tok lymfy,

pomaha odstranovat prebytecné tekutiny a toxiny a sniZzuje otoky.

Bankova masaz: Pomoci podtlaku vytvareného v bance dochazi k prisati na kazi, coz stimuluje krevni obéh

a lymfaticky systém. Napomaha odstranovani Skodlivych latek z téla, redukcei celulitidy a celkové relaxaci.

zlepSeni funkce pohybového aparatu. Kombinuje klasickou masaz s mobilizaci kloubii, hlubokou praci s

tkdnémi a uvolnénim spoustovych bodii. Rezervace nutna predem.
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= . Ultra-hydratacni peeling + celotélova masaz — Cistici peeling vyhlazuje pokozku a podporuje
e Ultra-hydratacni peeling + PR I s o R U e,
Sh N § detoxikaci; masaz uvolnuje napéti; vyZivujici mléko zavrsSuje proceduru.
celotélova masaz | 8O min | 360 zt

Celotélovy peeling + baiikovani — Cistici peeling nasledovany intenzivnim bankovanim. Zlepsuje

¢ Celotélovy peeling + bannkovani
| 90 min | 400 zt

vzhled pokoZky, podporuje modelaci postavy a zanechava pocit lehkosti a svézesti.

Peeling zad + aromaterapeutickd masazzad — Relaxacni procedura s vynikajicimi antistresovymi

e Peeling zad + aromaterapeuticka Géinky.

masaz zad | 40 min | 220 zi
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SPA ritualy

na télo

Cerna orchidej: 60 minut / 295 zt

Ovocné potéseni: 60 minut / 260 zi

Q&

NOW zi

Cerna orchidej: ritual hluboké relaxace a hedvabné pokozky

Ponoite se do jedinecné pecujici ceremonie, kterd zahali télo i smysly elegantni, sviidnou vini ¢erné
orchideje. Tento ritual je navrzen tak, aby obnovil rovnovahu, hloubkové hydratoval pokoZku a zajistil
dokonalé uvolnéni.
Ceremonie za¢ind jemnym omytim téla nadychanou glycerinovou pénou, ktera pokoZku
Cisti a pripravuje. Nasleduje vyzivujici peeling, ktery pokozku vyhlazuje a dodava ji hedvabnou jemnost.
Vyvrcholenim ritudlu je relaxa¢ni masadz na bazi bambuckého masla, kterd intenzivné hydratuje,
regeneruje a zahali télo do uklidnujiciho tepla. Na zavér je provadéna hrejivd masdz zad horkymi

bazaltovymi kameny, kterd uvolnuje napéti a navozuje stav hluboké relaxace.

Ovocné potésSeni: smyslny pecujici ritual

Smyslny ritudl, pfi némz sveézi ovocna vineé provazi peeling i relaxac¢ni masaz celého téla.

Peeling odstranuje odumrelé kozni bunky a zanechava pokozku dokonale hladkou. Nasledné je
aplikovan vyzivujici balzam, ktery intenzivné hydratuje a pripravuje pokozku na dalsi fazi oSetreni.
Dalsim krokem je relaxa¢ni masaz celého téla, kterd navozuje hluboké uvolnéni a zlepSuje celkovou
pohodu.

Zavérecnou ¢asti ceremonie je zklidniujici masaz obliceje, krku a dekoltu provadéna s vyzivujici dynovou
maskou, kterd regeneruje pokozku a navraci ji prirozeny jas.

Idealni volba pro ty, kteri chtéji spojit i¢innou péci s vyjimecnym aromatickym zazitkem.
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Tajemstvi krasy Kleopatry — luxusni ritual inspirovany starovékymi recepturami krasy

Ritual zaloZeny na ti¢incich mlécné kosmetiky a prirodniho mandlového oleje.

Procedura zac¢ina krémovou Kleopatrinou koupeli, ktera intenzivné hydratuje a zjemnuje pokozku.

Nasleduje cukrovy peeling na bazi koziho mléka a bambuckého masla, ktery pokozku vyhlazuje a vyZivuje.
Tajemstvi krasy Kleopatry | 120 min | 580 zi Dalsim krokem je aplikace zklidiiujiciho t8lového masla, které navraci pokoZce hebkost a elasticitu.

Ritudl je zakoncen relaxa¢ni masazi obliceje a hlavy s pouzitim 100% prirodniho oleje ze sladkych mandli.

Fanghi d'Alga Guam | 80 min | 460 z} Efekt: hedvabné hladka, intenzivné vyzivena a regenerovana pokozka a hluboka relaxace.

Fanghi d’Alga Guam — intenzivni anticelulitidni a modelaéni oSetireni

Doprejte si jedno z nejucinnéjsich anticelulitidnich osetrent, které si oblibily Zeny po celém svéte.

Jedna se o intenzivni modelacni terapii, ktera redukuje celulitidu, viditelné zestihluje, zpeviiuje a vyhlazuje
pokozku, ¢imz ji navraci mladistvy a pevny vzhled.

Osetreni zac¢ind stimulacénim peelingem, ktery pripravuje pokozku na vstrebavani aktivnich latek.

Nasledneé se aplikuje koncentrované bahno z fas Guam — skutec¢ny elixir pro zestihleni a detoxikaci.

Télo je poté zabaleno do body wrappingu, ktery ptsobi jako ,intenzivni zesilova¢ Gcinku“ — podporuje
spalovani tukové tkané, redukci celulitidy a odstranovani toxint. Jiz béhem procedury lze pocitit jeho aktivni
ucinek.

Na zaveér je provadéna relaxacni masaz s pouzitim luxusniho balzdmu-gelu Fanghi d’Alga Guam Crema Gel,
ktery zavrsuje efekt osetreni — pokozka je viditelné hladsi, pevnéjsi a pruznéjsi.
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Relax ve SPA — pro NOW 33
muze

Chvile pro néj_
Relaxac¢ni procedura zahrnujici hrubozrnny télovy peeling,

Chvilka pro néj: 90 minut / 340 zt Castecnou relaxa¢ni masaz a masaz obliceje s vyZivujici dynovou maskou.
Horsky reset| 8O min | 325 zt Horsky reset

Regeneracni oSetreni pro muze po fyzické zatézi a horskych tirach

Procedura za¢ina solnou koupeli, kterd uvolniuje svaly a pripravuje télo na masaz.

Nasleduje intenzivni masaz nohou (stehna, lytka) a zad, zakoncena terapii ¢inskou bankou, ktera
poméha redukovat napéti a predchézet svalové tinavé.

Efekt: uvolnéni svalt, snizeni inavy a rychlejsi regenerace.
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Doplite svou VOWr:

proceduru

Peclive vybrané doplnkové procedury, které obohacuji zakladni osetieni a Telovy peeling
Tasneeaa bt el gt o potgeielTEmtesid sl g Peeling ¢isti, vyhlazuje a pFipravuje pokozku na vstiebavani aktivnich latek. Jemna masaZ zaroven podporuje
Tyto doplnky umocnuji relaxacni i pecujici G¢inky a predstavuji idealni
doplnéni masazi a SPA ritual?. mikrocirkulaci a uvolnuje napjaté svaly. OSetreni je vhodné pro vSechny typy pokozky, zejména suchou. Na

: NS e g ] ] zregenerovanou pokozku je aplikovan zpevnujici a hydratacni balzam. Procedura zahrnuje celé télo
K dispozici vyhradné jako doplnék k hlavnim proceduram.

Vyzivujici péce o ruce

Télové peelingy | 30 min | 160 zt ; ; P ; s ; A o
Zahrnuje peeling, regeneracni masku a teply parafinovy zabal, které zanechéavaji pokozku jemnou, hladkou a
Vyzivujici péce o ruce | 25 min | 140 zt viditelné omlazenou. OSetreni je obzvlasté prijemné a Gi¢inné v podzimnim a zimnim obdobi.
Solna koupel
Solna koupel

— pro 1 osobu | 20 min | 80 zt
Koupel v solance umoznuje télu odpocinout si a regenerovat sily. Magnesium obsazené v epsomské soli

95 zt

— pro 2 osoby | 20 min g . , b o My Y ; y
p yl poméha ulevit unavenym a bolestivym svaltim, proto je idealni po fyzické zatézi nebo v obdobi oslabeni

organismu.

Diky obsahu siry ma epsomska stl protiplisnové, seboregulacni a protizanétlivé ti¢inky. Pisobi piiznivé i na
vlasy — omezuje jejich masténi, pomé&ha proti luptim a posiluje vlasovou strukturu. Zaroven podporuje
detoxikaci organismu, pomahd pti zanétech kloubt a prispiva ke zmirnéni revmatickych obtizi.

Magnesium ptsobi relaxacné, regeneruje a snizuje stres. Uklidnuje nervovy systém, ma analgetické ucinky a
poméha zejména pri bolestech svald a kloubt. Epsomska stil podporuje celkovou regeneraci a detoxikaci

organismu.
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	Na cestě za zdravím a krásou
	daleko od městského ruchu, naleznete oázu klidu

	Prosíme všechny klienty,
	PŘED VYUŽITÍM NAŠICH SLUŽEB SI PROSÍM PEČLIVĚ PROSTUDUJTE KONTRAINDIKACE.
	Zrušení procedury je možné nejpozději den předem. V případě zrušení v den konání procedury bude účtován 50% poplatek z ceny procedury.
	V případě zpoždění klienta bude délka procedury zkrácena (pokud to bude možné) nebo procedura zrušena. V případě zrušení bude klientovi účtován plný poplatek za objednanou službu.
	Z bezpečnostních důvodů si vyhrazujeme právo odmítnout poskytnutí služby klientům pod vlivem alkoholu.
	V případě individuálních procedur bude účtován 50% storno poplatek. U balíčků, voucherů a dárkových poukazů nebude cena za nevyužitou proceduru odečtena z konečné ceny pobytu. Procedury nelze přeložit na jiný termín

	MANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA

	DAY SPA
	Liftingu a zpevňující balíček 579,-
	Masáž čínskou baňkou (stehna, břicho, hýždě). Podtlak vytvořený v baňce způsobuje nasátí pokožky, čímž stimuluje krevní oběh a proudění tělních tekutin. Masáž napomáhá odstraňování metabolických odpadních látek a toxinů z organismu. Je vysoce účinná v anticelulitidní terapii. | 25 minut
	Masáž obličeje teplými kameny na bázi jojobového oleje. Zabraňuje ztrátě vlhkosti z pokožky, má vyživující, zvláčňující a zjemňující účinky. Jojobový olej je vhodný pro všechny typy pleti, včetně problematické. Pomáhá regulovat tvorbu mazu a omezuje rohovatění pokožky.               | 25 minut
	Rituál Body Wrapping.  Procedura zaměřená na redukci tukové tkáně a zpevnění pokožky. Zábal má hydratační a anticelulitidní účinky, zlepšuje elasticitu pokožky a dodává jí hebkost a dlouhodobou hydrataci. I 60 minut

	Balíček relaxace 445,-
	Aromatická svíčková masáž celého těla: Hluboká relaxace pomocí aromatické svíčky, jejíž vosk se při masáži rozpouští a vytváří teplý, smyslný olej | 60 minut.
	Intenzivní péče o ruce: Peeling, maska, parafinový zábal a masáž – to vše pro dokonalou regeneraci a hydrataci Vašich rukou | 25 minut.
	Masáž obličeje horkými kameny s výživnou maskou Organique: Relaxační procedura využívající tepla kamenů a výživných látek masky Organique |  20 minut.

	Hydratační balíček 529,-
	Exfoliace těla pomocí peelingu s vůní černé orchideje, následovaná aromaterapeutickou masáží celého těla s arganovým olejem a 24karátovým zlatem. Peeling jemně odstraní odumřelé buňky, zatímco masáž s využitím drahých olejů a zlata zanechá pokožku hedvábnou a zářivou |  60 minut
	Aromatická masáž celého těla s využitím arganového oleje a 24karátového zlata: Jedinečná procedura, která spojuje blahodárné účinky aromaterapie, masáže a zlaté terapie | 60 minut
	Výživná masáž obličeje a dekoltu s dýňovou maskou: Hluboce relaxační masáž obličeje s použitím výživné masky Organique bohaté na aktivní látky | 20 minut


	Masáž
	Aromaterapeutická masáž — Relaxační procedura spojující masážní techniky s léčivými účinky přírodních éterických olejů. Zklidňuje smysly, snižuje stres a svalové napětí a zlepšuje krevní oběh  
	Klasická masáž: Nejčastěji prováděná masáž, která poskytuje okamžitou úlevu od svalového napětí. Působí na pohybový aparát, kůži, pojivovou a tukovou tkáň, nervové zakončení v kůži a ovlivňuje krevní a lymfatický oběh. Zlepšuje prokrvení tkání, odstraňuje toxiny a přispívá k celkové relaxaci. Může být provedena jako celotělová nebo částečná  
	Relaxační masáž celého těla: Jemná masáž s využitím aromatických olejů, která přináší hlubokou relaxaci a uvolnění. Pomáhá redukovat stres a napětí
	Aromatická masáž svící: Hluboce relaxační procedura využívající aromatické svíčky s obsahem včelího vosku, bambuckého másla a esenciálních olejů. Rozpuštěný vosk se mění v teplý olej, který vyživuje a regeneruje pokožku.
	 Masáž horkými kameny:  (stehna, břicho, hýždě) — Podtlak v baňkách stimuluje oběh krve a tělesných tekutin, podporuje metabolismus a redukci tukové tkáně. Neocenitelný prostředek proti celulitidě.
	Lymfatická drenáž: (dolní končetiny, horní končetiny) — Jemná rytmická masáž, která stimuluje tok lymfy, pomáhá odstraňovat přebytečné tekutiny a toxiny a snižuje otoky.
	Baňková masáž: Pomocí podtlaku vytvářeného v baňce dochází k přisátí na kůži, což stimuluje krevní oběh a lymfatický systém. Napomáhá odstraňování škodlivých látek z těla, redukci celulitidy a celkové relaxaci.
	Terapeutická masáž s prvky manuální terapie — Specializovaná procedura zaměřená na úlevu od bolesti a zlepšení funkce pohybového aparátu. Kombinuje klasickou masáž s mobilizací kloubů, hlubokou prací s tkáněmi a uvolněním spoušťových bodů. Rezervace nutná předem.
	Aromaterapeutická masáž | 60 min | 260 zł  Klasická celotělová | 60 min | 280 zł  Částečná klasická | 25 min | 180zł  Relaxační celého těla | 60 min | 260zł  Částečná relaxační  | 25 min | 160 zł  Celotělová horkou svícíciała | 60 min |290 zł  Částečná horkou svící | 25 min | 180 zł Masáž horkými kameny celého těla| 60 min | 260 zł  Částečná masáž horkými kameny| 25 min | 180 zł  Lymfatická drenáž | 45 min | 240 zł  (dolní končetiny, horní končetiny)  Baňková masáž  |  25 min | 180 zł  (stehna, břicho, hýždě) Masáž obličeje horkými kameny s výživnou maskou Organique /25 min/180 zł. JTerapeutická masáž s prvky manuální terapie                                     | 60 min | 300 zł

	Tělové procedury
	Ultra-hydratační peeling + celotělová masáž | 80 min | 360 zł
	Celotělový peeling + baňkování                   | 90 min | 400 zł
	Peeling zad + aromaterapeutická masáž zad | 40 min | 220 zł
	Ultra-hydratační peeling + celotělová masáž  — Čistící peeling vyhlazuje pokožku a podporuje detoxikaci; masáž uvolňuje napětí; vyživující mléko završuje proceduru.
	Celotělový peeling + baňkování — Čistící peeling následovaný intenzivním baňkováním. Zlepšuje vzhled pokožky, podporuje modelaci postavy a zanechává pocit lehkosti a svěžesti.
	Peeling zad + aromaterapeutická masáž zad  — Relaxační procedura s vynikajícími antistresovými účinky.

	SPA rituály na tělo
	Černá orchidej:  rituál hluboké relaxace a hedvábné pokožky  Ponořte se do jedinečné pečující ceremonie, která zahalí tělo i smysly elegantní, svůdnou vůní černé orchideje. Tento rituál je navržen tak, aby obnovil rovnováhu, hloubkově hydratoval pokožku a zajistil dokonalé uvolnění. Ceremonie začíná jemným omytím těla nadýchanou glycerinovou pěnou, která pokožku  čistí a připravuje. Následuje vyživující peeling, který pokožku vyhlazuje a dodává jí hedvábnou jemnost. Vyvrcholením rituálu je relaxační masáž na bázi bambuckého másla, která intenzivně hydratuje, regeneruje a zahalí tělo do uklidňujícího tepla. Na závěr je prováděna hřejivá masáž zad horkými bazaltovými kameny, která uvolňuje napětí a navozuje stav hluboké relaxace.  
	Ovocné potěšení: smyslný pečující rituál  Smyslný rituál, při němž svěží ovocná vůně provází peeling i relaxační masáž celého těla.  Peeling odstraňuje odumřelé kožní buňky a zanechává pokožku dokonale hladkou. Následně je aplikován vyživující balzám, který intenzivně hydratuje a připravuje pokožku na další fázi ošetření. Dalším krokem je relaxační masáž celého těla, která navozuje hluboké uvolnění a zlepšuje celkovou pohodu. Závěrečnou částí ceremonie je zklidňující masáž obličeje, krku a dekoltu prováděná s vyživující dýňovou maskou, která regeneruje pokožku a navrací jí přirozený jas. Ideální volba pro ty, kteří chtějí spojit účinnou péči s výjimečným aromatickým zážitkem.
	.

	Černá orchidej: 60 minut / 295 zł Ovocné potěšení: 60 minut / 260 zł

	SPA ceremonie
	Tajemství krásy Kleopatry | 120 min | 580 zł
	Fanghi d'Alga Guam | 80 min | 460 zł
	Tajemství krásy Kleopatry – luxusní rituál inspirovaný starověkými recepturami krásy  Rituál založený na účincích mléčné kosmetiky a přírodního mandlového oleje. Procedura začíná krémovou Kleopatřinou koupelí, která intenzivně hydratuje a zjemňuje pokožku.   Následuje cukrový peeling na bázi kozího mléka a bambuckého másla, který pokožku vyhlazuje a vyživuje.  Dalším krokem je aplikace zklidňujícího tělového másla, které navrací pokožce hebkost a elasticitu. Rituál je zakončen relaxační masáží obličeje a hlavy s použitím 100% přírodního oleje ze sladkých mandlí. Efekt: hedvábně hladká, intenzivně vyživená a regenerovaná pokožka a hluboká relaxace. .  
	Fanghi d’Alga Guam – intenzivní anticelulitidní a modelační ošetření  Dopřejte si jedno z nejúčinnějších anticelulitidních ošetření, které si oblíbily ženy po celém světě.   Jedná se o intenzivní modelační terapii, která redukuje celulitidu, viditelně zeštíhluje, zpevňuje a vyhlazuje pokožku, čímž jí navrací mladistvý a pevný vzhled. Ošetření začíná stimulačním peelingem, který připravuje pokožku na vstřebávání aktivních látek.  Následně se aplikuje koncentrované bahno z řas Guam – skutečný elixír pro zeštíhlení a detoxikaci. Tělo je poté zabaleno do body wrappingu, který působí jako „intenzivní zesilovač účinku“ – podporuje spalování tukové tkáně, redukci celulitidy a odstraňování toxinů. Již během procedury lze pocítit jeho aktivní účinek. Na závěr je prováděna relaxační masáž s použitím luxusního balzámu–gelu Fanghi d’Alga Guam Crema Gel, který završuje efekt ošetření – pokožka je viditelně hladší, pevnější a pružnější.
	.



	Relax ve SPA — pro muže
	Chvilka pro něj: 90 minut / 340 zł Horský reset| 80 min | 325 zł
	Chvíle pro něj   Relaxační procedura zahrnující hrubozrnný tělový peeling,     částečnou relaxační masáž a masáž obličeje s vyživující dýňovou maskou.
	Horský reset  Regenerační ošetření pro muže po fyzické zátěži a horských túrách  Procedura začíná solnou koupelí, která uvolňuje svaly a připravuje tělo na masáž.  Následuje intenzivní masáž nohou (stehna, lýtka) a zad, zakončená terapií čínskou baňkou, která pomáhá redukovat napětí a předcházet svalové únavě. Efekt: uvolnění svalů, snížení únavy a rychlejší regenerace.  


	Doplňte svou proceduru
	Tělový peeling  Peeling čistí, vyhlazuje a připravuje pokožku na vstřebávání aktivních látek. Jemná masáž zároveň podporuje mikrocirkulaci a uvolňuje napjaté svaly. Ošetření je vhodné pro všechny typy pokožky, zejména suchou. Na zregenerovanou pokožku je aplikován zpevňující a hydratační balzám. Procedura zahrnuje celé tělo
	Vyživující péče o ruce  Zahrnuje peeling, regenerační masku a teplý parafínový zábal, které zanechávají pokožku jemnou, hladkou a viditelně omlazenou. Ošetření je obzvláště příjemné a účinné v podzimním a zimním období.
	Solná koupel  Koupel v solance umožňuje tělu odpočinout si a regenerovat síly. Magnesium obsažené v epsomské soli pomáhá ulevit unaveným a bolestivým svalům, proto je ideální po fyzické zátěži nebo v období oslabení organismu. Díky obsahu síry má epsomská sůl protiplísňové, seboregulační a protizánětlivé účinky. Působí příznivě i na vlasy – omezuje jejich maštění, pomáhá proti lupům a posiluje vlasovou strukturu. Zároveň podporuje detoxikaci organismu, pomáhá při zánětech kloubů a přispívá ke zmírnění revmatických obtíží. Magnesium působí relaxačně, regeneruje a snižuje stres. Uklidňuje nervový systém, má analgetické účinky a pomáhá zejména při bolestech svalů a kloubů. Epsomská sůl podporuje celkovou regeneraci a detoxikaci organismu.
	Pečlivě vybrané doplňkové procedury, které obohacují základní ošetření a umožňují jejich individuální přizpůsobení potřebám hosta.  Tyto doplňky umocňují relaxační i pečující účinky a představují ideální doplnění masáží a SPA rituálů.

	K dispozici výhradně jako doplněk k hlavním procedurám.
	   Tělové peelingy | 30 min | 160 zł  Vyživující péče o ruce | 25 min | 140 zł  Solná koupel  — pro 1 osobu | 20 min | 80 zł  — pro 2 osoby | 20 min | 95 zł
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